Stadtwerke Velbert GmbH

Kettwiger Str. 2, 42549 Velbert, Telefon: 02051 988-0

ENERGIE-SPAR-CHECK

»stand-by“ / Bereitschaftsverbrauch:

[0 Sind alle Gerate immer in Bereitschaft?

O PC, Fernseher und andere elektronischen Geréate
werden nach der Nutzung immer ausgeschaltet.

O Werden schaltbare Steckerleisten und power-safer
eingesetzt, um bequem stand-by-Verbrauch
zu vermeiden?

Tipp:

Es lohnt sich, alle Gerate nach dem Gebrauch
auszuschalten; pro Haushalt und Jahr kénnen sich
je nach Gerateausstattung die stand-by-Betriebs-
kosten auf 60 — 130 Euro summieren.

Geratebestand:

O Sind die vorhandenen HaushaltsgroBgerate bereits
alter als zehn bis fiinfzehn Jahre?
Arbeiten sie noch wirtschaftlich?

O Ist der Stromverbrauch der einzelnen Gerate bekannt?

Tipp:

Mit unserem Energiemessgerat kdnnen Sie den Strom-
verbrauch lhrer Geréate Uberprifen und Energiefresser
aufspiren. Das Gerat wird kostenlos fir eine Woche
verliehen. (Geeignet ist es fir Haushaltsgerate mit
max. 4000 Watt Anschlusswert).

Gerateneuanschaffung:

Bei der Gerateneuanschaffung entscheiden Sie Uber
die Stromkosten der nachsten Jahre. Erfolgt die Gerate-
auswahl vor allem nach dem Anschaffungspreis?

O Werden beim Neukauf auch die Folgekosten
(z. B. fur Strom und Wasser) berticksichtigt?
Zur Orientierung bei der Gerateauswahl
gibt es das Energielabel. Es gibt
Auskunft Gber den Stromverbrauch.

[0 Listen mit besonders sparsamen
Haushaltsgeraten gibt es bei den
Stadtwerken Velbert, auch auf der
Homepage unter www.stwvelbert.de.

Tipp:
Wahlen Sie besonders sparsame Gerate,
das macht sich auf Dauer bezahlt.

Warmwasserbereitung:

Ein sorgsamer Umgang mit warmem Wasser spart
nicht nur Energiekosten, auch die Wassermengen
reduzieren sich.

O Wird von den Haushaltsmitgliedern vorwiegend
geduscht oder lieber gebadet?

O Erfolgt die Warmwasserbereitung zentral Uber die
Heizungsanlage oder werden elektrische Durchlauf-
erhitzer eingesetzt? (Die Warmwasserbereitung
zentral Uber die Gasheizung ist preiswerter als Uber
elektrische Durchlauferhitzer).

O Bei der elektrischen Warmwasserbereitung ist ein
elektronischer Durchlauferhitzer im Einsatz.

Er stellt die gewlnschte Wassertemperatur schnell
zur Verfigung und spart dadurch Energiekosten.

O Lauft beim Zahneputzen das warme Wasser oder
ist der Wasserhahn zugedreht?

Heizen:

O Arbeitet die Heizung noch wirtschaftlich?
(Wie alt ist der Heizkessel?
Wird die Anlage regelmaBig gewartet? Sind moderne
Regelungen und Thermostatventile vorhanden?)

O Wird bei langerer Abwesenheit und in der Nacht
die Raumtemperatur abgesenkt?

O Sind alle R&ume gleich temperiert oder wird die
jeweilige Raumtemperatur der Nutzung angepasst?
(Eine Absenkung der Raumtemperatur um 1°C
reduziert den Verbrauch um ca. 6 %).

O Sind die Heizkdrper mit Mdbeln zugestellt oder
durch Vorhange verdeckt?

Tipp:

Zum vernunftigen Liften Fenster fur einige Minuten
weit 6ffnen, am besten Querliftung, dazu das
Thermostatventil herunter drehen.

Verzichten Sie wahrend der Heizperiode auf eine
Kippstellung der Fenster.
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Sie mochten Energie sparen

und Ihre Kosten senken?

Ohne Komfortverlust und

ohne Verzicht auf Lebensqualitaten?

Wir helfen Ihnen.

Um lhren Stromverbrauch einschitzen zu kdnnen, sehen Sie hier

den Durchschnittsverbrauch verschiedener HaushaltsgréBen:
Personen im Haushalt Verbrauch in kWh pro Jahr

1 2050
2 3440
3 4050
4 und mehr 4940

Mit der folgenden Checkliste kdnnen Sie Ihre Energie-Inventur
starten und dann anschlieBend gerne mit uns besprechen.
Die aufgeftihrten Tipps helfen lhnen gleich beim Energiesparen.

Weitere Informationen und Hilfen finden Sie auch auf unseren
Internetseiten www.stwvelbert.de.

Wie verfahren Sie in lhrem Haushalt?
Starten Sie den Check:

Kiihlen und Gefrieren:

Kuhl- und Gefriergerate arbeiten energiebewusst in kiihlen

Raumen und ohne direkten Einfluss einer Warmequelle.

O Steht der Kiihlschrank neben dem Herd oder einem
Heizkorper?

Sind Kihl- und Gefriergerate direkter Sonnenstrahlung

ausgesetzt?

oder in einem kihlen Abstellraum?

Kihl- und Gefriergerate werden regelmaBig abgetaut.
Sind die Lagertemperaturen optimal eingestellt?
Beim Kuhlschrank 6 — 8° C und beim Gefriergerat
sind -18° C ideal und ausreichend.

O
[0 Steht der Gefrierschrank oder die Gefriertruhe im Keller
O
O

O

in die Geréte gestellt?

|

Entnahme von Lebensmitteln gedffnet.

O Sind die Liftungsgitter zur Warmeabgabe frei und
werden regelmaBig die Verflissiger an der Geréte-
rickseite entstaubt?

O Die Superfrost-Taste wird nur im Bedarfsfall

(beim Beflllen des Gerates mit gréBeren Lebensmittel-

mengen) betatigt.
O Beim Kauf eines Neugerates werden die Verbrauchs-

Es sind die kleinen Nachlassigkeiten und Unkenntnis, die sich addieren. Der Erfolg ist messbar — auf Inrer Energierechnung.

Werden die Lebensmittel nur abgekihlt und abgedeckt

Die Gerateturen werden nur kurz bei der Befillung und

werte verglichen und besonders sparsame Gerate
gewahlt.

Kochen und Backen:

Beim Kochen und Backen wird der Energieverbrauch sehr

stark von der individuellen Nutzung bestimmt. Auch mit
alteren Herden kann energieeffizient gekocht werden.

O Werden Tépfe und Pfannen entsprechend der
KochstellengréBe gewahlt?

O Sind die Topfe immer mit gut schlieBenden Deckeln
ausgestattet und werden diese auch eingesetzt?

O Lebensmittel werden in wenig Fllssigkeit gegart,
auch unter dem Gesichtspunkt der Vitaminschonung.

O Bei der Auswahl eines neuen Keramikkochfeldes
fiel aus energetischen und praktischen Griinden
die Wahl auf eine Induktionsbeheizung.

[0 Werden regelmaBig die Nachwarme der Koch-
stellen und des Backofens genutzt?

0 Gerichte mit langen Garzeiten werden im Schnell-
kochtopf gegart.

OO0 Das Mikrowellengerat ist gegeniiber dem Elektroherd
gerade beim Erwarmen kleinen Mengen Uberlegen.
Deshalb wird es daflr hdufig eingesetzt.

O Wird der Backofen immer vorgeheizt?

In den meisten Fallen ist dies Uberfllssig.

Waschen und Trocknen:

OO0 Wird das Fassungsvermogen der Gerate
immer ausgenutzt?

O Das 95°C-Waschprogramm wird durch 60°C-Wé&sche
ersetzt. (Bei der geringeren Temperatur kdnnen rund
30% Strom eingespart werden).

0 Wird der Trockner nur flir gut geschleuderte
Wasche (bei mind. 1000 Umdrehungen) eingesetzt?

[0 Bei der Anschaffung des nachsten Wéaschetrockners
soll statt Abluft- oder Kondensationstrockner
ein Warmepumpentrockner gewahlt werden und
die nadchste Waschmaschine wird ein Modell
mit niedrigen Verbrauchswerten sein.

Tipp:

Trocknen Sie die Wasche bei Trocknern mit feuchtig-
keitsabhangiger Regelung entsprechend dem Bedarf:
Blgelfeucht spart Energie und erleichtert das Blgeln.
Bei Mangelwasche verhélt es sich ebenso.

Geschirrspiilen:

O Wird die Maschine nur voll ausgelastet angestellt
oder schon bei geringer Beladung?

O Es werden Uberwiegend Sparprogramme
bei niedrigen Temperaturen gewahlt.

O Nach jeder Mahlzeit wird gespult, von Hand.
Geschirr wird nicht Uber den Tag gesammelt.

Tipp:
Moderne Geschirrspllmaschinen
sind sparsamer als Ihre ,Handarbeit”.

Beleuchtung:

O Im Haushalt befinden sich Giberwiegend Energie-
sparlampen und LEDs.

Gegenuber herkdmmlichen Glihlampen sparen
Energiesparlampen rund 80% Energie.

O Zieht der Trafo der Niedervolt-Halogenlampe
auch dann Strom, wenn das Licht aus ist?
(Wenn ja, Stecker ziehen oder schaltbare
Steckerleisten verwenden)

Tipp:

Auch beim Kauf von Lampen gibt lhnen das
Energielabel Auskunft Gber die Energieeffizienz.
Achten Sie darauf.

Informieren Sie sich Uber Ersatz fir lhre bisherigen
Glihlampen. Glihlampen verschwinden schrittweise
vom Markt, seit September 2009 sind 100-Watt-
Gluhlampen im Handel nicht mehr erhaltlich,

seit September 2010 gibt es keine 75-Watt-
Glihlampen mehr und ab September 2011 sind
auch 60-Watt-Glihlampen verboten.




